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Mission

Vi arbejder med

• Familier med særlige behov og handicap

• Mellemrummet før sport

• Foreningslivet

• Frivillighed, udvikling og forankring

Vi skaber adgang til foreningsliv og fællesskaber for 
børn og unge med særlige behov og handicap i 
Danmark.

Specialsport.dk har udviklet et barrierenedsættende 
koncept der gennem en håndholdt indsats hjælper 
ethvert barn i gang med sport og foreningsliv, uanset 
hvilke handicap eller særlige behov et barn har.



3

Specialsport-metoden skaber glæde og udvikling gennem hele livet 
Tidslinje

Få  adgang til sport Bliver en del af et 
klubfællesskab

Vores støtte
Støtte til forældre og klub om 
det rigtige match, hvordan de 
bedste rammer skabes for det 
første møde og for træningen.

Udvikler og opdaterer løbende 
Specialsport Guider med nye 
sports og foreningsmuligheder.

Virker som sikkerhedsnet for 
både børn, forældre og klubber. 
Klar med hjælp til konkrete 
barrierer og  udfordringer.

Bruger sin erfaring i andre dele 
af livet og vedbliver ofte at være 

foreningsaktiv som voksen

Resultater

Får en sucessoplevelse og 
mærker ‘jeg kan!’, som 
skaber mod på mere.

Vores børn skal fx have specialsport 
guiden i hænderne. Kigge mange 
gange. Blive inspireret. Få lyst til at 
prøve. Tryk og tjek selv.

Gennem sportsfællesskabet, 
styrkes glæde, selvtillid og 
trivsel i alle dele af tilværelsen.

Har udviklet kompetencer og en 
base i foreningslivet, som styrker 
både trivsel, netværk og sundhed 
livet igennem.

Finder præcis det rigtige 
hold og sport

https://specialsport.dk/specialsport-guiden/
https://specialsport.dk/specialsport-guiden/
https://specialsport.dk/specialsport-guiden/
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Aftalepunkter

Indsatserne som IFEL skal varetage under udviklingsaftalen omfatter:

1. Udvikling af kurser for foreninger om træning og håndtering af målgruppen samt om 
processer vedr. opstart af nye hold.

2. Udvikling af kurser for idræts- og fritidskonsulenter om understøttelse af foreningslivet i 
etablering af nye idrætstilbud for målgruppen.

3. Udvikling af koncepter, der kan understøtte foreninger i processen omkring etablering af 
nye tilbud for målgruppen. Det kunne f.eks. være etablering af foreningsnetværk, 
udvikling af en opstartskuffert e.l.

4. Sparring med foreninger og idræts- og fritidskonsulenter om fælles udvikling af nye 
tilbud til målgruppen. 

5. Opsøgende arbejde i forhold til aktivering af målgruppen f.eks. i form af besøg på 
specialskoler, gruppeordninger mv. i kommunerne.
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Udvikling af kurser for foreninger om træning og håndtering af målgruppen samt om processer 
vedr. opstart af nye hold.
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WEB specialsport.dk/vores-verden

http://www.specialsport.dk/vores-verden/
http://www.specialsport.dk/vores-verden/
http://www.specialsport.dk/vores-verden/
http://www.specialsport.dk/vores-verden/
http://www.specialsport.dk/vores-verden/
http://www.specialsport.dk/vores-verden/
http://www.specialsport.dk/vores-verden/


E-lærings kurser
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Udvikling af kurser for foreninger om træning og håndtering af målgruppen samt om processer 
vedr. opstart af nye hold.

Kurser

• Afholdelse af online kursus hver 3. måned / opstart af hold

• Afholdelse af online kursus hver 3. måned / træningsindhold

• Adgang til online netværk hver 3. måned / foreningsnetværk

• Opskrivning til fysiske kurser, som afholdes ved min. 8 deltagere /
uanset hvor ofte

01
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Udvikling af kurser for idræts- og fritidskonsulenter om understøttelse af foreningslivet i 
etablering af nye idrætstilbud for målgruppen.
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skating

Skøjteløb

Kampsport

Bowling
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Udvikling af kurser for idræts- og fritidskonsulenter om understøttelse af foreningslivet i 
etablering af nye idrætstilbud for målgruppen.

Kursus
Workshops
Onlinemøder

• Den perfekte specialsport kommune – hvad er målet?

• Idrætspolitikken – hvordan kan den understøtte specialsport?

• Folkeoplysningsloven – teoretisk understøttes specialsport men i praksis er 
det svært.. Hvorfor og hvad kan Kultur og fritid gøre ved det?

• Incitamenter og muligheder omkring specialsporten og foreningslivet

• Barrierer omkring specialsport – hvorfor det ikke er foreningernes skyld

• Det nødvendige samarbejde – børn & familie, handicap, specialskoler m.v.
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Udvikling af koncepter, der kan understøtte foreninger i processen omkring etablering af nye 
tilbud for målgruppen. Det kunne f.eks. være etablering af foreningsnetværk, udvikling af en 
opstartskuffert e.l. 

Invitations-
samarbejder

03



https://specialsport-my.sharepoint.com/personal/trine_specialsport_dk/Documents/IFEL/Afdelinger/BESTYRELSE%20landsorganisation/2020/20200921%20Bestyrelsesm%C3%B8de%20September%202020/3751426_specialsport%20LOKAL_M65-V2.pdf
https://indd.adobe.com/view/866bab09-219c-47fc-8149-b498a866ee53
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Udvikling af koncepter, der kan understøtte foreninger i processen omkring etablering af nye 
tilbud for målgruppen. Det kunne f.eks. være etablering af foreningsnetværk, udvikling af en 
opstartskuffert e.l. 

Invitations-
samarbejder

• Specialsport opstartskuffert – evaluering og interviews.. En-to foreninger? 
Forventet prisleje 5-6.000 kr. pr ‘kuffert’

• Udvikling af en film om mulighed for hjælp til opstart af 
specialsport – tilgængelighed på hjemmesider, sociale medier m.v.

• E-læringsforløb til bestyrelsesmedlemmer - og trænere..

• Flere + klubber – og tilhørende ‘licens-kursus’..?

03
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Sparring med foreninger og idræts- og fritidskonsulenter om fælles udvikling af nye tilbud til 
målgruppen. 

Workshop

04

https://specialsport.dk/loesningshjulet/


En af de store barrierer indenfor 
handicapidræt, er forældres frygt for at deres 
børn ikke er velkomne i foreningen.”

Forældreperspektiver og -barrierer 

Christian Røj Voldby. SALFA:KIDS. Syddansk universitet 2020



En bekymret mor

”Vi var lidt bekymret for om han i det hele taget ville kunne magte at gå til håndbold om han 

ville fejle og det skulle blive noget han så også skulle overkomme. Vi havde nok ik de helt 

store forventninger da ingen af vores 3 børn før har gået til sport. ( vi har 3 drenge med div. 

diagnoser deriblandt alle med autisme) så vi håbede blot på at det ville kunne give Tobias lidt 

selvtillid men vi turde ik rigtig sige det højt.” 

Tina Kopowski Larsen, mor til Tobias



Hør hvad Tobias selv tænker..

https://www.youtube.com/watch?v=oEAIyQBtl1U


En glad mor

Er der noget I har lyst til at fortælle nye trænere, der skal træne specialhold?

”Hav tålmodighed, giv plads til forskellighed, bevar roen og overblikket. 

Ha' overskud til at lytte til børnene også os forældre når vi kommer i tvivl eller har spørgsmål 

eller er usikre på om det nu er det rigtige vi gør for vores børn. 

Gør meget ud af fællesskabet, ha' go energi med til børnene de kan fornemme mere end man 

tror. Ha' hjertet med. Forvent ikke stjerne *** håndboldspiller men lad dig rive med af 

forskellighederne og alle de skønne personligheder du vil møde. Du vil gøre en stor forskel på 

vores børn.” 
Tina Kopowski Larsen, mor til Tobias
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Sparring med foreninger og idræts- og fritidskonsulenter om fælles udvikling af nye tilbud til 
målgruppen. 

Workshop

• Interview grundlag – interview af ikke foreningsaktive 2-3 børn og unge og deres forældre 

• 2-3 gå-hjem-møder – på tværs af kommuner og foreninger / idræts- og fritidskonsulenter

• Nedsættelse af et co-creation-udvalg – 1-2 repræsentanter fra DFH?

• Eksempler – følgeordninger?

04
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Opsøgende arbejde i forhold til aktivering af målgruppen f.eks. i form af besøg på specialskoler, 
gruppeordninger mv. i kommunerne.

På tværs 
indsats

05
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Aktive børn indenfor ‘handicapidræt’ i hele Danmark

Og voksne..

https://public.tableau.com/profile/dgitest#!/vizhome/Kommuneoversigt_ny/Medlemstal2012-2019?publish=yes
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Opsøgende arbejde i forhold til aktivering af målgruppen f.eks. i form af besøg på specialskoler, 
gruppeordninger mv. i kommunerne.

På tværs 
indsats

• Besøg på specialskoler i alle DHF kommuner – evt. sammen med idræts og 
fritidskonsulenten?

• Drøftelse af konkrete samarbejdsmuligheder – afrapportering til den lokale idræts 
og fritidskonsulenten

• Etablering af samarbejdsmøder i hver kommune - på tværs af børn og familie, 
kultur og fritid Etablering af baseline for den enkelte kommune:

• Aktive børn og unge

• Antal foreningstilbud

• Barriere / løsninger / Mulighedsdrøftelser

05
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Fællesskaber og sport skaber livsforandring

Kasper har været forenings- og idrætsaktiv med 
Specialsport siden 2014 og har derfor en langt større 
statistisk sandsynlighed for at få en tilværelse som 
voksen, hvor han:

får øget velvære og et bedre mentalt og fysisk 
helbred

har et bedre selvværd og er mere glad og tilfreds 
med livet

lever længere pga. færre livsstilssygdomme

bor mere selvstændigt, selv bliver frivillig i en 
forening og får et arbejde indenfor erhvervslivet

oplever at have gode venner og være en del af 
flere forskellige fællesskaber

SOURCE: handivid.dk, Syddansk Universitet, ligevaerd.dk



1:65
Ansat : frivillige

FORSKNING. Senior-
konsulent hos EVA. Extern
Lektor AAU. Ph.d. Sociologi 
og autisme.

PSYKIATRI, socialrådgiver
og frivillig teamleder hos 
AVARTA fighters fodboldhold.

ØKONOMI mester - og 
indkøbschef i Københavns 
Lufthavn.

PLEJEFAMILIER og tidligere 
chef for resocialisering i 
Københavns Fængsler.

FORMAND og organisationshaj. 
Tidligere direktør for 
Arbejdstilsynet og inspektør i 
Kbh. Fængsler

SUNDHED. Passioneret 
sundhedsøkonom og 
udviklingschef i Region Sjælland.

SPECIALSKOLE Alles MOR, 
samt viceskoleleder og 
medstifter af specialsport.dk.

CHARLOTTE KANN
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Kontakt

Daglig leder og grundlægger
Trine Gulstad Ravn

www.specialsport.dk
info@specialsport.dk
+45 61 70 30 60

mailto:trine@specialsport.dk
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